
MENU' ESTIVO ELEMENTARI

LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

1°settim Pasta al ragù vegetale Pasta e fagioli frullati Pasta fredda (wurstel - mozz - pom - 
olive) Tortellini al pomodoro Riso al pomodoro 

Frittata con patate Ovoline petto di pollo panato Spezzatino di arista Hamburger di merluzzo
Purè di patate Pomodori Fagiolini  Insalata mista Carote julienne
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

2°settim Pasta al pesto Pasta al pomodoro Pasta e lenticchie passato Insalata di riso (tonno - pom - 
olive) Pasta burro e parmigiano

Caciotta a fette Polpette di bovino al sugo Arista al forno Arrosto di tacchino a fette Crocchette del pirata
Purè di patate Spinaci all'agro zucchine gratinate Patate al forno Pomodori
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

3°settim
Pasta freddo (cotto - mozz - pom - 
olive) Pasta ai 4 formaggi Lasagna Riso al pomodoro Pasta al tonno

Ovoline Frittata Prosciutto cotto Polpette di bovino al sugo Bastoncini di merluzzo
Pure di patate Fagiolini Pomodori Patate lesse Piselli al tegame 
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

4°settim Pasta al pesto Pasta pomodoro e basilico Insalata di pasta (tonno - pom - olive) Fettuccine al ragù Risotto alla milanese
Prosciutto cotto Fusi di pollo Ovoline Straccetti di bovino Tonno 
Fagiolini Purè di patate Insalata mista Patate al forno Pomodori
Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta Pane e frutta

La frutta è sostituita una volta a settimana con lo yogurt, budino, succo di frutta, gelato o dessert.
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